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ANLAGE ZU DEN “INFORMATIONEN FEBRUAR 2017

Aus dem Haus Reichel erreichen uns regelmaBig nette Anregungen und
Empfehlungen.
Wie geféllt [hnen dieser Impuls ?

Ich habe es in der Hand:

Das wird ein schlechter Tag!

Ich bin miide. Ich bin verargert.

Ich habe keine Energie.

Mir ist allerdings klar:

Mit jeder Minute, in der ich heute
schlecht gelaunt bin, verliere ich

60 wertvolle Sekunden meines Lebens.

Ich habe es in der Hand:

Das wird ein guter Tag!

Ich freue mich auf diesen Tag mit seinen
Herausforderungen. Ich bewahre mir in
jeder Minute eine positive Einstellung.

Ich weiB:

Nichts auf dieser Welt bringt so viele
Zinsen wie Freundlichkeit und gute Laune.
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